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ВЫПИСКА  

из адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ с ЗПР МАОУ «СОШ № 4 г.Черняховска», 

утвержденной 16.06.2022 года,  

приказ по МАОУ «СОШ № 4 г.Черняховска», № 146-ОД  

п.3. «Организационный раздел. АООП ООО», п.п. 3.1. «Учебный план АООО»  

 

Недельный учебный план основного общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3,5 2,5 2,5 17,5 

Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2,5 10,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 2 14 

Итого 27 28 30 32 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 1 3 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция форм 

обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных технологий в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ" и приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 марта 2020 г. № 103 "Об утверждении временного порядка 

сопровождения реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий"; от 17 марта 2020 № 104 "Об организации образовательной деятельности 

в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные 

программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации". 
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